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Aprender Brincando: 20 Atividades para Estimular a Fala do Bebe

Guia gratuito para pais e maes com criancas de 6 meses a 3 anos

. Conversas no dia a dia fale sobre tudo que estao fazendo juntos.

. Cantar musicas com gestos como 'Palma, palma, palma' e 'Se voce esta feliz'.
. Brincar de imitar sons de animais 'miau’, 'au au', ‘cocorico'.

. Ler livros com imagens grandes e coloridas, nomeando os objetos.

. Brincar de esconde-esconde com brinquedos 'Cade? Achou!".

. Fazer caretas e sons no espelho com o bebe.

. Estimular a repeticao de sons e silabas como 'pa-pa’, 'da-da’.

. Nomear partes do corpo na hora do banho.

. Narrar historias simples com objetos da casa.

Brincar de telefonar com brinquedos ou a mao.

Criar fantoches com meias para contar historias.

Explorar sons com instrumentos musicais simples (chocalhos, potes).
Brincar de empilhar blocos nomeando cores e formas.

Estimular escolhas com palavras: 'Quer agua ou suco?".

Brincar de 'faz de conta' com bonecos ou animais.

Usar brinquedos sonoros e nomear 0s sons.

Fazer perguntas simples e esperar a resposta (verbal ou nao).
Mostrar fotos de familia e nomear quem aparece.

Criar rimas com o0 nome do bebe.

Repetir e reforcar palavras novas com frequencia e entusiasmo.



